Siléncio para o Stress do Mundo !!!
Fco. José Alves de Aragao*

E natentativa de alertar os jovens, que est3o vivendo uma era de profundas mudangas, de
aceleracdo dos conhecimentos, do acimulo de informagdes, das novas relagdes capital-trabal ho,
do desemprego, da concorréncia desenfreada, que aponto o tragico fato do barulho, do ruido, do
nervosismo e do stress estar causando estragos substanciais a subj etivagdo humana.

Tudo estd se acelerando excessivamente e, esse sentimento, dizem os fisicos, ndo é
ilusorio. A distancia de 100 Km. acima de nds existe um campo €eletromagnético, que ressoa a
uma fregquiéncia de 7,83 Hertz (pulsagBes por segundo). Também todos os vertebrados e nosso
cérebro sdo dotados da mesma freguéncia biologica natural, fora da qua ndo podemos ser
saudaveis. Ocorre que, a partir dos anos 1980, 1990, essa freguéncia passou para 11 e até 13
Hertz. O coragdo da terra disparou. Repare que, neste ponto, os desequilibrios ecologicos se
fizeram sentir: perturbagBes climéticas, vulcdes ativaram-se, tsunamis, maremotos, bem como o
crescimento de tensdes e conflitos no mundo, comportamentos desviantes nas pessoas, etc...

Somos nés, os homens, os responsaveis por todo esse desequilibrio, ja que terra e
humanidade formam uma Unica entidade, possuem a mesma hatureza bioelétrica. O prego a ser
pago pela humanidade e pela biosfera seré alto, mormente a terra buscar formas de retornar a seu
equilibrio natural. Portanto, a percepcao de que tudo esta passando rapido demais ndo € ilusoria,
pois a aceleracdo geral faz com que a jornada de 24 h sgja sentida, na verdade, como sendo
somente de 16 h . 1sso tudo, em suma, decorre do stress da terra, que é fruto do stress do homem,
gue é fruto dos processos sociais e emocionais €, mais amilde, do capitalismo selvagem.

Asma brénquica, hipertensdo arterial, Ulcera, sindrome do panico, fobia social, depresséo
e a novissima sindrome metabdlica s doencas associadas a todo esse processo. E também
devido a sensacéo de impoténcia diante de “tudo o0 que esta ai”, como injustica social, corrupcéo,
degradacdo ambiental, indiferencas étnicas, que revoltas podem chegar a atitudes extremas de
violéncia: assassinatos em série, atentados terroristas, suicidios.

Bem, quero retomar o inicio de nossa conversa, para tentar compreender todo esse
processo barulhento, ruidoso, dos nossos dias: sera fruto de tudo o que ja falei? N&o sai... noto
gue escasseia até mesmo 0 nimero de pessoas com guem conversar, pois a ansia por faar tem
transformado os did ogos em mondlogos sincronizados, onde 0s interlocutores ndo se escutam, sO
falam. Basta observar pessoas a conversar, todas falando a0 mesmo tempo. Mas algo ainda pior
esta a acontecer a todo instante: a pratica da emissdo, em ato volume, de musicas em veiculos
que, adaptados a uma amplificacdo muito acima do razoavel, impdem a coletividade o gosto
“deste” ou “daquele” individuo. N&o vou nem tratar agui desse “gosto”, pois € uma outra

discussao.



Soubessem os jovens da importancia impar do siléncio, 0 mundo seriaoutro. A ritualistica
de muitos mosteiros esta baseada no tripé-principio “ver, ouvir e calar” . Trata-se de um exercicio
severo, que obriga os monges a disciplinar as idéias, pois um aprendiz ndo deve fazer outra coisa
sendo calar. A Le do Siléncio nada mais € do que um perpétuo exercicio do pensamento, em que
fazemos abstracéo total de nossas proprias concepcdes, a fim de melhor assimilar as do orador,
compreende-lo, para distinguir, pelareflexdo e pelo raciocinio, a verdade nas proprias conclusdes
gue em nos se impdem. Nesse interim, o siléncio é um preltdio para a revelacdo, assinala um
progresso, € uma grande ceriménia, dizem as regras monasticas. Escritores e simbolistas
recomendam a prética do siléncio, dizendo que proibir-se a s mesmo de falar, para limitar-se a
ouvir, € uma excelente disciplinaintelectual, quando se quer aprender a pensar. E pela meditago
silenciosa que as idéias amadurecem. O sabio pensa muito e fala pouco, nunca esté satisfeito com
aquilo que percebe sem a suficiente clareza e esforca-se por distinguir melhor antes de falar, dai a
sua reserva e discricdo. Os tagarelas, por sua vez, sempre estdo ansiosos por expor 0 seu saber
superficial.

SO 0 siléncio pode nos permitir ouvir a voz sutil das esséncias. Estudar, investigar,
perguntar, progredir... torna-se imperioso aprender a conter, a disciplinar e a dominar a
insopitavel vontade de faar, faar, faar... torna-se imperioso tornarmo-nos mais pensadores que
faladores, ademais aprender a calar € aprender a pensar e a meditar. Na escola Pitagorica, a
nenhum dos discipulos era permitido falar, sob pretexto algum, antes de transcorridos 03 anos de
Seu noviciado.

A arte do siléncio €, pois, uma arte complexa, na qual é essencial aprender previamente a
ouvir. Ouvir € uma ciéncia e, se esta ciéncia faltar, qualquer tentativa de compreensdo
hermenéutica, de consciéncia objetiva e de unidade de diversidades é destinada ao fracasso, além
de estar prenhe de novos erros, namaior parte dos casos.

Portanto, meus caros jovens, sigam o caminho do siléncio, que € o dos sdbios. Fagcamos
com que a terra e toda a humanidade retorne a sua frequéncia bioelétrica natural, ao seu

equilibrio. Nossos filhos, netos, bisnetos, tataranetos... agradecer&o. Sera que chegaremos |4 ?
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